Муниципальное   бюджетное  общеобразовательное   учреждение

Огнеупорненская    средняя    общеобразовательная   школа

457236, Чесменский район, п. Огнеупорный ул. Строительная, 12;  Телефон: (35169) 94-0-16;    
     е-mail: ogneuporniy@mail.ru
Анализ  классного часа «Путешествие в страну Здоровье!»

1. Общие сведения

1. Название мероприятия, классного часа «Путешествие в страну Здоровье».  

2. Дата проведения, класс: 15 апреля 2015г, 1,2,3,4 классы.
3. Организатор мероприятия: социальный педагог Елистратова Т.В.
4. Присутствовало учащихся: 31. 
5. Ответственная за проведение классного часа: социальный педагог Елистратова Т.В., присутствовали классные руководители: 1,3 классы – Волощук В.Ф., 2 класс – Зиновьева М.М., 4 класс – Заболотникова М.Н. 

5. Вид деятельности: классный час «Путешествие в страну Здоровье» является  частью системной работы, в рамках районной и общешкольной акции «ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ».
6. Цель: данное мероприятие рассчитано актуализировать и развить знания учащихся начального звена о здоровье и здоровом образе жизни.
7. Обоснование выбора данного вида и содержания деятельности: данное занятие соответствует основным направлениям воспитательной работы школы, уровню развития классных коллективов (1-4 классы), возрастным особенностям учащихся.

2. Анализ хода мероприятия

1. Во вступительной части классного часа учащимся было предложено подумать, порассуждать о том, что такое здоровый образ жизни? Дети озвучивали свои мысли, вступали в дискуссию с социальным педагогом и между собой. Умение отстаивать свою точку зрения, умение слушать и «слышать» своего собеседника является неотъемлемой частью в развитии личности школьника.
2. В ходе «путешествия» учащиеся познакомились с весёлыми Докторами: Солнечный свет, Свежий воздух, Чистая вода, Полезная еда, Движение. Каждый из Докторов, приготовил для ребят полезные советы, вопросы для размышления, загадки. 
3. Результативность проделанной работы заключается в том, что учащиеся в ходе мероприятия приобрели новые знания о здоровом образе жизни, освежили в памяти знакомый материал, а также научились анализировать и правильно высказывать свою точку зрения. Стоит учесть, что коллектив у нас собрался разновозрастной, это способствовало ребятам из 1 класса, внимательно слушать учащихся 3 и 4 классов.
4. Всем учащимся очень понравился видеоролик о «полезной еде», где сказочный персонаж «Хвостик» рассказывает о вреде чипсов и газированных напитков. Последующее обсуждение в коллективе вызвало дискуссию между учащимися «Отказаться ли нам от такой вкусной, но вредной еды?». Решением всех присутствующих было принято «отказаться!», а вместо этого каждый день употреблять пищу богатую витаминами.
5. Проведенная в ходе мероприятия зарядка под музыкальное сопровождение прибавила не только силы, но и задора всем участникам. 

6. Классные руководители в ходе проведения мероприятия акцентировали внимание учащихся на этические нормы поведения, на привитие интереса учащихся к ЗОЖ.

7. В целом классный час получился интересным и информативным не только для ребят, но и для взрослых. Тема здорового образа жизни является наиболее актуальной для детей младшего школьного образа, именно поэтому проведение подобного рода мероприятий  приносит хороший результат в формировании положительного отношения учащихся начального звена к своему здоровью.
Социальный педагог Елистратова Т.В.
